
 
 
 

Расписание утренней зарядки 
 

на 2021-22уч. год 
 

(по желанию детей) 
 
 
 
 
 

 
Физкультурный/музыкальный зал 

 

7.40-7.50 Старшая  группа «Радуга» 

7.55-8.05 Подготовительная к школе  группа «Непоседы»  

8.10-8.20 Старшая группа «Солнышко» 

8.25-8.35 Подготовительная к школе группа «Конфетти» 

 
В групповом помещении 

 

8.00-8.10 Младшая группа «Колокольчик» 

8.00-8.10 Средняя группа «Ромашка» 

8.00-8.10 Средняя группа «Почемучки» 

 
В групповом помещении 

 

8.00-8.05 Группа раннего возраста «Ягодка» 

8.00-8.05 Группа раннего возраста «Родничок» 
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